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PIANTE&FIORI
L’edera ¢ una pianta rampican-
te europea, una delle poche col-

tivate in appartamento che non ha ori-
gini tropicali. Ha bisogno di molta
luce, ma vive anche in ombra. E
molto tollerante, vive anche alla-
perto; teme piti caldo eccessivo e
insolazioni che il freddo. Ha biso-
gno di umidita elevata. Il terriccio
va mantenuto leggermente umi-
do senza provocare ristagni d’ac-
qua. Foglie che perdono la variegatu-
ra: troppa luce o troppo concime. Spo-
stare in ambiente ombroso; sospendere
le concimazioni e in seguito concimare
meno. Foglie scolorite, essiccate: am-
biente troppo caldo; manca acqua, sole
diretto. Spostare lontano dai raggi, in
ambicnte pill acrato ¢ bagnare.

AMICO CANE

Anche i cani sognano. Se-
condo diversi studi della Har-
vard Medical School e del Massachu-
sctts Institutc of Technology, duran-
te il sonno il loro cervello funziona
in modo simile a quello degli esseri

umani e con gli stessi schemi di on-
o ™= de cerebrali. Nella
fase Rem la mente
- del cane ¢ pit atti-
Ry va ¢ i suoi occhi
aly { si muovono ra-
L pidamente sot-

" 'k,“ to le palpebre
chiuse, scgnale

che indica che sta sognando. Spesso
i movimenti degli occhi sono accom-
pagnati da guaiti, respiro accelerato e
zampe che si muovono. I cani di pic-
cola taglia sognano pili spesso, ma
pitt brevemente. I cuccioli sognano
pitl dei cani adulti passando pill tem-
po nella fase Rem, probabilmente per-
ché hanno molte informazioni da ela-
borarc ¢ immagazzinare.
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Sant’lgnazio di Antiochia

DATE MARIANE

1l cardinalc Paul-Emile Lég-

er (1904-1991) presiedette 1'i-
naugurazione del Centro Monfort
del santuario di Marie Reine des
Coeunrs, a Montreal, Canadail 17 ot-
tobre 1959. San Luigi di Montfort ided
il titolo “Maria Regina dei Cuori” nel
1705, quando appese un grande cuore
di metallo al collo di una statua della
Vergine e invitd i fedeli a scrivere i pro-
pri nomi su pezzi di carta ¢ ad appen-
derli sempre sul cuore di Maria. Una
statua nel santuario — che ospita nu-
merose attivitd spirituali durante tutto
I"anno — raffigura proprio san Luigi di
Montfort che dona il suo cuore a Maria
¢ Gesu. La confraternita della Regi-
na di tutti i Cuori celebra la sua fe-
sta con quella del’Annunciazione,
il 25 marzo.
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DA LEGGERE

Un libro per riflettere sui grandi

temi della vita: Paraboliamone,
a cura di Sergio Destito (ed. pp.
144, euro 15,00), offre un viaggio at-
traverso alcune delle storie pili signifi-
cative di tutti i tempi che hanno ispira-
to milioni di persone. Sei autorevoli
pensatori cristiani affrontano una
raccolta di parabole con la stessa
finalita di Gest: aiutare a ragionare
sul senso delle cose e ad affrontare il
cammino di ogni giomo con fiduciy,
riflettendo sui valori con persone che
hanno gia affrontato le nostre stesse
sfide, per trovare la giusta ispirazione
nei momenti difficili.

LA DRITTA

Avete un novo incrinato e vole-

te che non si rompa durante la
cottura? Prima di immergerlo nell’ac-
qua, strofinate la crepa con una fettina
di limone e cuocete con tranquillita.

TRUCCHI IN CUCINA

Per preparare un petto di

pollo morbido la migliore
soluzione & marinare la carne pri-
ma della cottura, cio® immergerlo in
una soluzione fatta da componente
acida (come agrumi 0 vino), grassa
(come olio o latte) e aromatica (erbe
e spezie), a seconda dei gusti. Per-
fetta la classica con succo di limone,
olio evo, aglio. sale, pepe e spezie
ed erbe a piacere (rosmarino, timo,
salvia, origano, paprica. curry...).
Azzeccata anche la marinatura con
salsa di soia o allo yogurt. Immerge-
te il petto di pollo nel liquido, sigil-
late il contenitore e fate riposure in
frigo da 2 ore a 4 ore. Prima di cuo-
cere, lasciate a temperatura ambien-
te per 15 minuti, rimuovetelo dal li-
quido di marinatura (da gettare) e
cuocete in padella, al forno o fritto.
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piccoli suggerimenti: cucina, bucato, piante...

Parabaliamone
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