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Nel libro Una vita felice sono presenti le trascrizioni (sette delle quali inedite) di alcune 

delle principali conferenze divulgative tenute dal 1977 al 1981 dal filosofo cattolico Emanuele 

Samek Lodovici, morto prematuramente a 38 anni il 5 maggio 1981. Il giovane studioso aveva da 

poco vinto la cattedra di Filosofia morale ed era considerato una promessa da grandi intellettuali 

come Vittorio Mathieu, Cornelio Fabro, Eugenio Corti, Marta Sordi e Augusto Del Noce, tanto che 

quest’ultimo in una lettera lo ha definito il più brillante filosofo tra i giovani della sua generazione. 

 Le 10 conversazioni presenti nel volume sono state in gran parte pronunciate presso la 

parrocchia milanese di Samek (solo un paio sono state tenute presso centri scolastici) e, con taglio 

divulgativo affrontano le grandi domande di senso quali: Dio esiste anche se non si vede?, Qual è la 

chiave per essere felici?, Quali sono le regole per una vita feconda?, Quali sono le ragioni per 

poter coltivare la vera speranza?, Come si può imparare a pregare?, Qual è la risposta del 

cristianesimo sul problema della morte?, Quali sono le caratteristiche profonde del marxismo?, 

Cos’è la società radicale neo-gnostica?, Perché l’attacco all’istituto della famiglia da parte del 

femminismo e del Sessantotto?, Questi mutamenti culturali hanno migliorato la vita donne?. 

La pubblicazione di questo libro, fortemente voluta dal Direttore delle Edizioni Ares Cesare 

Cavalleri (1936-2022), ha visto qualche riserva da parte del figlio del filosofo, Giacomo Samek 

Lodovici, perché il pubblico presente alle conferenze imponeva al padre inevitabili semplificazioni, 

con ciò non permettendogli ad esempio di sviscerare tutte le possibili obiezioni e risposte e, inoltre, 

parlando l’oratore a braccio egli non poteva certo conseguire la medesima precisione consentita da 

un testo scritto. 

Non rivolto ovviamente agli specialisti, Una vita felice riesce efficacemente ad affrontare sul 

piano divulgativo questioni morali, teologiche e culturali essenziali, che interpellavano fortemente 

l’uomo della seconda metà del XX secolo, aiutandolo a comprendere la società italiana dei suoi 

anni, la cultura che la dominava, i suoi stili di vita, le sue crisi e le sue derive, di cui ancora oggi 

paghiamo le conseguenze. 
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Ognuna delle conversazioni, autonoma ma che forma come un tassello di un discorso 

unitario, permettono di dare nutrimento sia ai cristiani sia ai non cristiani e sono contrassegnate da 

un ottimismo di fondo: anche nel mezzo dei deserti esistenziali e/o clinici e/o politici, è possibile 

trovare le energie fisiche, morali e spirituali per sopportarli, intessendo una vita feconda in vista di 

uno scopo più alto, quello dell’Infinito Bene che ci aspetta dopo la morte. 

Altri due importanti libri di Emanuele Samek Lodovici hanno affrontato con taglio 

saggistico temi filosofici di carattere generale e si consigliano a chi voglia approfondire il suo 

pensiero. Parliamo di Dio e mondo. Relazione, causa, spazio in S. Agostino (Studium, Roma 1979) e 

il suo libro più noto Metamorfosi della gnosi. Quadri della dissoluzione contemporanea (Ares, 

Milano 1979). 

 

Emanuele Samek Lodovici  

Una vita felice.  

Conversazioni con sette inediti  

Edizioni Ares 

Milano 2023  

pp. 216, € 18 

 


