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Vibro della settimana

I volti dell'anima

"L'enneagramma può
condurci a questa espe-
rienza interiore di forza e
di dignità. Sì, ci mostra
spietatamente i nostri er-
rori! [...] Ma se ci spingia-
mo verso la nostra trap-
pola ed emergiamo dal-
l'altra parte, allora siamo
di fronte alla profondità
del nostro io. Lì troviamo
una passione pura, una
forza depurata, il nostro
io migliore, il più vero. La
tradizione ha chiamato
questo luogo l'anima,
quel punto in cui l'uomo
e Dio si incontrano, in cui
è possibile l'unione e in cui la religione
non consta solo di parole, appelli, nor-
me, dogmi, rituali e frequenza delle fun-
zioni religiose, bensì diventa una vera e
propria esperienza d'incontro". (Dal ca-
pitolo "La strada verso la propria digni-
tà")
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Alla scoperta del "Vero Io"
Frutto di un sapere antichissimo, l'En-

neagramma è stata una "mappa" utiliz-
zata per secoli da maestri e guide spiri-

tuali, come è testimoniato
da alcune confraternite
sufi già sul finire del Me-
dioevo. Nato per classifi-
care la personalità in nove
differenti caratteri psico-
logici, l'Enneagramma
può essere definito una
"tipologia dinamica",
poiché, nonostante rico-
nosca una ricorsività nel
comportamento umano,
aiuta a individuare per-
corsi che guidano al pie-
no sviluppo della propria
singolare personalità.

Apprezzata da teologi
e psicologi in quanto tra-

mite tra spiritualità e psicologia, questa
classificazione può favorire la scoperta
del "vero Io" e accompagnare verso una
maturazione tanto umana quanto spiri-
tuale.

RICHARD ROHR

ANDREAS EBERT

L'enneagramma. Alla scoperta
dei nove volti dell'anima
Edizioni Ares
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