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PRESENTATO IL LIBRO DI MARIOLINA CERIOTTI MIGLIARESL

Matrimoni felici, da «perfetti imperfetti»
ome si può promettere,
oggi, di amare una perso-
na per sempre?». È su do-

mande a terna coniugale di questa
portata che lunedì sera quattrocento
genitori delle Scuole Faes di Milano
hanno ascoltato Mariolina Ceriotti
Migliarese che nel teatro del comples-
so scolastico di via Amadeo ha pre-
sentato il suo nuovo libro, Perfetti im-
perfetti (Ares, 184 pagine, 15 euro),
raccolta delle seguitissime rubriche
domenicali pubblicate da Avvenire a
cadenza quindicinale. Un'ora e mez-
zo di domande del presidente Faes
Giovanni De Marchi e di Maddalena
Fabbri hanno portato la psicoterapeu-
ta a riflettere sulla sostanza dell'amo-
re coniugale e del matrimonio in
un'epoca segnata da «grande emoti-
vità che non sempre si traduce in pen-

siero». La prevalenza del momento
presente sulla vita come progetto con-
diviso porta a svalutare le nozze e ad
accontentarsi della convivenza. Il ma-
trimonio invece «è una relazione tra
persone che hanno ciascuna un com-
pito personale», così che per dare sta-
bilità a una relazione di coppia occor-
re «aiutare l'altro a sviluppare i propri
doni, a dare personalmente molto
frutto», perché «è questo che rende
ognuno di noi felice». «Cosa deside-
ro vedere nel mio coniuge, e l'altro in
me? - ha invitato a chiedersi Marioli-

Nel teatro delle Scuole Faes
la psicoterapeuta incontra

i genitori per dialogare
sul tema della sua rubrica
domenicale su «Avvenire»

na CeriottiMigliarese -.Una bella per-
sona, e impegnarsi a esserlo ogni gior-
no va a beneficio diretto del matrimo-
nio, generando un amore spontaneo
e non di volontà». Così si superano
anche le situazioni di crisi, arrivando
a "rifondare" la coppia quando sem-
brano svanire le ragioni del primo es-
sersi scelti. Non si deve temere però
il cambiamento dell'altro nel tempo,
perché è proprio in questo movimen-
to che «si è obbligati a uscire dalle pro-
prie sicurezze, per affrontare la diffi-
coltà». Perché così è la vita. E i figli?
«C'è educazione solo dentro un cli-
ma di relazione buono, nel quale ige-
nitori fanno sentir loro che li amano
comunque e sempre». Da "perfetti
imperfetti, quali tutti siamo.

Francesco Ognibene
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«Ai più fragili risposte vere, non avanzi
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