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SPETTACOLI

Cultura/ Libri: svelati i segreti per un
calcio veloce e pratico

Esercitazioni e schede da un allenatore di squadre giovanili

postato fa da APCOM

Milano, 29 set. (Apcom) - Come si elude l'avversario nelle diverse situazioni di
gioco? Come si devono posizionare i compagni di squadra per rendere il gioco efficace?
Quali sono le basi per tirare un rigore perfetto? Lo spiega il libro "Check UP
Calcio" (Ares) di Roberto Scandroglio che organizza in un metodo di insegnamento i
segreti della tecnica e della tattica calcistica. E un calcio insegnato da un vero maestro:
Scandroglio, dopo pit di 20 anni vissuti da allenatore di squadre giovanili - & tra l'altro
istruttore dei Milan Camp -, ha tradotto in questo libro, che ha la prefazione di Attilio
Maldera, ct del settore giovanile del Milan tutto il suo sapere, non limitandosi a
insegnare il gioco del calcio ma fornendo i criteri per la valutazione di un giocatore e i
suggerimenti per correggerne errori di impostazione.

L'autore ha scoperto che il calcio, come la realta, & ordinato con regole ben precise che
lo governano. Suddiviso in due macro unita didattiche - gioco individuale e di
collaborazione - il testo non lascia nulla al caso rispondendo ai quesiti pit svariati che
interessano il gioco del calcio. Attraverso particolareggiate esercitazioni e schede
illustrate, Scandroglio offre in uno stile semplice e comunicativo la possibilita di
preparare in modo personalizzato le sessioni di allenamento, per costruire una squadra
capace di giocare un calcio veloce e pratico, coniugando gioco d'insieme e
valorizzazione dei talenti.
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