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«Grazie alla fede sono sfuggita all'abisso»

Il libro. L'esperienza della giornalista uscita dalla depressione grazie alla scoperta della religione
Vittorio Messori: «<Un'esperienza in cui l'autrice, come sanno fare le donne, ha messo cuore e e ragione»

MARIA GRAZIA GISPI

Quando si dice il caso,
oforseil caso non esiste. Vitto-
rio Messori, giornalista, vati-
canista del Corriere della Sera
e autore, tra il resto, del best
seller “Ipotesi su Geslt”, incon-
tra una sera, per una concomi-
tanza di ritardi, Milly Gualte-
roni, allora giornalista ed ora
autrice di “Strappata all’abisso
- Dagli psicofarmaci alla fede”,
edito daAres, presentato per la
primavoltaalpubblicoierisera
al Centro pastorale Cardinal
Ferrari di Como, ma gia in ri-
stampa per un contagioso pas-
saparola.

Caduta erinascita

Unlibro autobiografico dove si
racconta una storia vera di ca-
duta e rinascita. Come hadetto
don Angelo Riva: «Ci sono pa-
role molto evocative: una &

N Farmaci e terapie
psicologiche hanno
tenuto abada
lamalattia

senza guarire

N 11 libro, appena
pubblicato, ¢ gia
Inristampa

per un contagioso
passaparola

“narrazione” di storie vissute e
raccontate e quindi messe a di-
sposizione di tutti. Oggi entria-
mo nella narrazione di Milly
che racconta un cammino se-
gnato dalla fragilita umana e
dall'intervento della Grazia».

«Se leggendo questo libro -
avverte Vittorio Messori - tro-
verete segni soprannaturali
che vi lasceranno perplessi,
sappiate che Milly & tutt’altro
che una visionaria. Conosco il
suo carattere pragmatico erea-
lista, per questo le credo».

E l'imprescindibile introdu-
zione all’'evento, raccontatonel
libro, che cambi6 la vita di Mil-
ly. In una notte travagliata,
guardandosiallo specchio, vide
sullasuafronte un tau, che sep-
periconoscere soloperchéave-
vastudiatoil greco,lei, raziona-
lista agnostica. Ma attraverso
quel segno «riconobbi improv-
visamente il senso dell’esisten-
za, i pezzi sconclusionati della
mia vita mi apparvero in un ar-
monioso mosaico». E I'inizio di
un cammino «Un percorso ac-
cidentato, faticoso».

Milano anni ’80, il decennio
superficiale dellapparire. Mil-
ly Gualteroni era una giornali-
sta di moda, scriveva per Gran
Bazaar, L'Uomo Vogue, Chi,
Cosmopolitan, Panoramae per
alcuni quotidianinazionali, co-
me dire in prima linea a feste,
sfilate, vanitae cotillon. Addos-
so gia delle ferite profonde, di
quelle che non si vedono ma
che non guariscono: il suicidio,
prima, del fratello maggiore, a

25 anni, e, poi, del padre, medi-
co, malato di tumore. La de-
pressione che serpeggia nella
sua famiglia la incalza.

Farmaci e terapie psicologi-
che tengono a bada la malattia,
ma non sono risolutive. Le ser-
ve un centro di gravita perma-
nente, un significato profondo
che lei trova nella dimensione
religiosa della vita. Nel suo k-
bro autobiografico racconta
con sincerita la sua esperienza,
attraversoepisodichele hanno
rivelato il soprannaturale e da-
to speranza, non per niente
una virtu teologale, strumento
fondamentale per la sopravvi-
venza di cui ¢ dotato ogni esse-
revivente e che lamalattia del-
la depressione corrode fino a
cancellare.

Percorso faticoso

La sua & una testimonianza di
come sia possibile trovare una
propria via, che lei ancora per-
corre, trafede ericercapsicolo-
gica. «Un percorso durissimo,
difficile, faticoso - conclude
Milly - che mi ha permesso di
ricomporre ragione, anima e
corpo, mentre prima era la ra-
gione a prevalere su tutto». Per
il carattere apologetico di que-
sto libro, perché indaga le ra-
gioni della fede attraverso
un’esperienza personale, Vit-
torio Messori ha scelto di ac-
compagnarne lapresentazione
«ma lei, come molte donne
sanno fare — ha aggiunto - ci ha
messo il cuore, non solo la ra-
gionex.
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Mons.Angelo Riva, direttore del Settimanale della Diocesi, Milly Gualteroni e Vittorio Messori SAGGISTA

Lautrice
(GGiornalista
di moda

¢ insegnante

Milly Gualteroni € nata aSondrio
nel 1957. Dopo un diplomadi High
School inCalifornia e laMaturita
classica nellasuacitta, si @ laurata
all'universita diPadovainLinguee
Letterature Straniere, specializ-
zandosi inGlottologia. Vincitrice di
ruolo, insegna Lingua e letteratura
inglese. Diventa poi giornalista

professionista, lavaora per Gran
Bazaar, L'Uomo Vogue, Chi, Cosmo-
politan, Panorama e collaboraad
alcuni quotidiani nazionali.Ha
frequentato la Facolta di psicologia
dellaCattolica di Milano, la Facolta
Teologica CattolicadiMilano e
quella Valdese diRoma. Collabora

adalcuni periodici.
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