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- Un gran numero di libri dedicati a un fenomeno in costante crescita nel mondo occidentale

- Analisi e guide pratiche che indagano sulla famiglia, la scuola e la societa per correre ai ripari

Bullismo: cambiare si puo...

C’¢ persino un riferimento al
«metodo preventivo» messo a
fuoco da Don Bosco nell’Otto-
cento che sottolinea la necessi-
ta della presenza dell’educato-
re a fianco dei ragazzi.
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Il fenomeno delle «prese in giro,
degli «scherzi» e delle «canzonatu-
re» tra ragazzi € antico quanto il
mondo e ben documentato anche a
livello letterario. Tuttavia mai come
oggi tale questione aveva assunto
proporzioni cosi vaste da spingere
non solo i giornalisti, ma anche gli
educatori, i sociologi e gli psicologi a
parlare di una vera e propria emer-
genza. Trattare del mondo dell'in-
fanzia e dell’adolescenza a partire
da alcuni pochi casi di comporta-
menti estremi significherebbe com-
piere un’indebita generalizzazione e
misconoscere quanto di buono, per
fortuna, continua ancora a esserci
nel mondo giovanile. Tuttavia nega-
re che esista un problema significa
misconoscere la realta. Lo sa bene
chi & quotidianamente a contatto
con i ragazzi.

Sono dunque preziosi alcuni volu-
mi che aiutano ainquadrare I'cemer-
genza bullismo». Il primo, di taglio
piti generale, si intitola Liberi dal sar-
casmo. Come prevenire le derive nega-
tive del gruppo di coetanei pagi-
ne 70, euro 8,00) e ne & autore Ugo
Borghello. Il quale inquadra il feno-
meno bullismo all'interno di quella
pitt ampia crisi di valori etici che ne-
gli ultimi decenni ha colpito le socie-
ta dell'Occidente industrializzato.
Mentre prima i genitori, e pit1 in ge-
nerale gli adulti, erano in grado di
trasmettere ai ragazzi orientamenti
morali condivisi a livello inter-gene-
razionale, oggi la cultura dei giovani
& quasi sempre contrapposta a quel-
la degli adulti. Per questo i ragazzi,
puntando a ottenere una maggiore
liberta individuale, finiscono spesso
conl'assoggettarsi auna ben piti cru-
dele schiavitii 0 quanto meno suddi-

tanza psicologica, quella nei con-
fronti del cosiddetto «gruppo dei pa-
ri». In tale dinamica si sviluppano
molte volte situazioni di emargina-
zione e di vera e propria violenza nei
confronti dei soggetti meno «confor-
mi», perché incapaci o riluttanti ad
accettare le imposizioni del gruppo.
Un vero e proprio manuale «an-
ti-bullismo» € invece il volume Il me-
todo antibullo. Proteggere i bambini
e aiutarli a difendersi (traduzione di
Paolo Boccagni, Frickson, pagine
250, euro 15,00), scritto dal pedago-
gista americano Allan L. Beane, uno
dei massimi esperti mondiali di bulli-
smo. L'autore evidenzia le conse-
guenze negative che una sottovalu-
tazione di questi episodi puo deter-
minare sul futuro sviluppo psicologi-
co del ragazzo colpito: calo dell'auto-
stima, della fiducia in se stesso e ne-
gli altri, problemi nella salute emoti-
va, fasi di ansia e depressione, anche
una volta che egli sia approdato
all'eta adulta. 11 libro contiene poi
precise indicazioni, rivolte a genito-
ri e insegnati, su come capire quan-
do un ragazzo sia un «bullo» o vitti-
ma di bullismo. La tesi di fondo di
Beane é che gli adulti debbano inte-
ressarsi il pit1 possibile al problema,
intervenendo in prima persona attra-
verso strategie efficaci e non ritenen-
do, come talora si sente affermare
da qualcuno, che questo genere di
problematiche si possa risolvere e,
per cosi dire, «autoregolamentare»
trairagazzi stessi: «Che gli adulti ne-
ghino I'esistenza del bullismo, o che
la ignorino, & quanto di peggio po-
trebbe accadere a un bambino, a
una scuola, a una comunita.
Proprio sull'importanza dell'inte-
razione tra scuola e famiglia per un
efficace processo di formazione del-
la personalita del ragazzo si soffer-
ma il libro di Sandro Ferraroli, Edu-
care si puo. Famiglia e scuola insieme
(Elledici, pagine 232, euro 12,00).
Un saggio nato a partire dall’espe-
rienza dell’autore, psicologo ed
esperto di psicologia dello sviluppo,
nell’ambito della scuola. A suo pare-
re, il bullismo & soltanto il sintomo

pit eclatante di una piu vasta
«emergenza educativa». La scuola
viene concepita come «comunita
educativa» in cui i diversi soggetti
debbono essere parimenti coinvol-
ti e partecipi a un progetto di svi-
luppo integrale della persona. 11 li-
bro — non a caso pubblicato dalla
casa editrice salesiana Elledici - si
base sulle premesse del «metodo
preventivo» messo a fuoco da Gio-
vanni Bosco. Dai tempi di questo
«santo sociale» torinese, attivo
nell’Ottocento, le cose sono cam-
biate, ma rimane l'attualita di una
concezione pedagogica a quell’epo-
ca davvero moderna e precorritri-
ce di molte intuizioni della psicolo-
gianovecentesca. «Metodo preven-
tivo» sottolinea soprattutto la ne-
cessita di una presenza assidua
dell’educatore a fianco dei ragazzi,
per costruire un rapporto di fidu-
cia e di ascolto. Una volta ottenuto
il quale, inevitabilmente diminusi-
cono i bulli e le loro vittime.<
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