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GENITORI DEL TERZO MILLENNIO

diDelia Parrinello

IL «RITORNO> DI PAPA

DOPOLACRIS,
VAALLARICERCA
DIUNNUOVORUOLO

— mentre i padri separati e senza tetto si

chiudono nelle cooperative di aiuto al-
— |0ggi e servizi, ei padri attivi in famiglia

sono sempre pittminoritarieliberal-gio-
b cosi, un'ondata di opinione vuole inve-
ce il papa pil forte, pit grande di visione e com-
prensivo, pill affettuoso e sicuro. La sua assenza
fa male, se papa gioca troppo ed & permissivo
non va bene, il padre sia una forza che trasmette
I'impulso a crescere in autonomia. Psicologi, psi-
coterapeuti e scrittori rivalutano il ruolo in una
nuova dimensione: & vero, per oltre quarant'an-
nila figura paterna e stata definitasuperflua e au-
toritaria, facoltativa, ma oggi il malessere psichi-
co di molti pazienti si spiega proprio con la sua
assenza: si sta male perché papase ne ¢ andato o
si e nascostoin altri ruoli, e ininfluente. E ha fatto
male, perché c'é ancora bisogno di lui. Anche se
nell'ultimo mezzo secolo & stato umiliato, bistrat-
tato e reso inutile da un malinteso femminismo,
oggiil paparitorna ed e rivalutato, ne parlain un
saggio lo scrittore Claudio Rise, psicoterapeuta
ed esperto di psicologia al maschile (Il padre. Li-
berta Dono, edizioni Ares).

Papa al centro, perché ancora e possibile esse-
re padre in Occidente dopo quarant'anni spesia
cancellare la sua presenza e a renderlo facoltati-
vo in famiglia. «<Mi aggiro - nota Risé - nella psi-
che di persone sofferenti, condividendone il do-
loreelasperanza, che diventamolto spesso quel-
la di uscire da un materno di cui si sentono tutto-
ra in qualche modo prigionieri, per incontrare
unpaterno affettuoso e sicuro, cheli aiuti ad affe-
zionarsi alla proprialiberta. E tutto questo succe-
de perché quasi mai e per nessuno la figura ma-
terna € mancata, mentre quella paterna ¢ stata
Spesso assente».

Paparitorna, soprattutto quando tutto vama-
le: «Quando & debole e disperato, quando tutto
sta per perdere senso, alloral'umano lanciail gri-
dodi aiuto al Padre, quello che conta davvero».

Non ¢ quello che conta per davvero, non ¢ la
regola del «meno mamma pill papa», ma e piutto-
stolarichiestapressante di unaltro padre che ar-
riva da esperti di settore e docenti. «Fin dalla na-
scita il bambino ha bisogno di una figura che co-
stituisca per lui unabase sicura - ricorda dall'Uni-
versita di Catania Liria Grimaldi di Terrasena, do-
centediPsichiatria e direttore della Scuola di spe-
cializzazione in Psicoterapia cognitiva postrazio-
nalista -. Il bambino ha bisogno delle figure di
mamima e papa insieme, pure una sola ma nolto
meglio se integrate, ha bisogno di una base sicu-
radiinizio e poi, durante lo sviluppo e durante la
fase di esplorazione e di risoluzione dei proble-
mi, ha bisogno in particolare dellamadre per sen-
sodisicurezzae ditenerezza e delruolo diun pa-
dre che sia in sintonia con il figlio e ne capiscale
emozioni, cheriesca a parlare con lui delle emo-
zioni reciproche».

L vero, la figura paterna «da molti decenni &
saltata - aggiunge Grimaldi - ¢ entrata in crisiuna
volta venuto menoil ruolo autoritario: dopol'au-
toritarismo la maggior parte dei padrinon é stata
pitt capace di reggere il ruolo, non si ¢ evoluta e
ha offerto vecchie risposte».

Lalinea oggi parla di «sintonia e flessibilita per
il padre». E certamente, i legami affettivi origina-
ri, papa pilt mamma, «mettono al sicuro, al ripa-
ro dalla confusione e dalla malattia».

Eintanto, mentre é alla ricerca del nuovo ruo-
lodopol'autoritarismo, la figura del padre diven-
ta anche una moda editoriale. Parlano del papa
scrittori e giornalisti, c'¢1'accusa di Antonio Poli-
to contro i padri-orsetti che crescono figli-bam-
boccioni, Controipapa - Comenoi italianiabbia-
mo rovinato i nostri figli (Rizzoli). C'e Il comples-
so di Telemaco. Genitori e figli dopo il tramonto
del padre (Feltrinelli) di Massimo Recalcati, o la
Geologia di un padre per Einaudi di Valerio Ma-
grelli. E Le sconfitte non contano (Rizzoli) del fi-
glio giornalista Marcello Sorgi chericordala pas-
sione politica e civile del padre Nino Sorgi, sicilia-
no eccentrico e avvocato antimafia. (-op%)
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In alto e qui sopra, papa con i figli in momenti di gioco. A destra, Liria Grimaldi di Terrasena, docente di Psichiatria all'Universita di Catania
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