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RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE Secondo Rossana Alloni

Occuparsi degli altri
alla maniera di Gesu

«Eppure anche io posso, come Lui

(Gesu, ndr), scatenare quel misterio-

so moto di solidarieta umana in cui
non serve che io sia medico, ma solo che
lasci allo scoperto il mio essere donnax.

Un medico donna decide di scrivere ai
suoi colleghi sotto forma di libro. Un libro
dedicato a loro, ma che dovremmo leggere
un po’ tutti, perché quelle parole sono im-
portanti per chi pratica la difficile arte della
cura e per chi deve fare i conti, da pazien-
te, con quella cura.

E un libro, questo Sotto i portici di Bet-
zaeta (Ares, 93 pagine, con una prefazione
di Joaquin Navarro-Valls) che in qualche
modo ¢ dedicato anche a coloro che ac-
compagnano una persona amata fin dentro
le soglie del dolore e della cura, della spe-
ranza e della disillusione, del pianto e
del sorriso. Perché la sua autrice, Rossana
Alloni, medico e docente di chirurgia ge-
nerale nel campus biomedico di Roma,
si mette dalla parte del paziente, cogliendo
attimi, momenti, frammenti di tempo
illuminati certo dalla luce del vangelo, ma
anche da una laica empatia verso il soffe-
rente.

Non un libro specialistico, quindi, ma
un sincero esame di coscienza di un chirur-
go che deve talvolta assistere al fallimento
delle sue cure, ponendosi responsabilmen-
te di fronte alla sofferenza inenarrabile del-
la gente. Lo stesso chirurgo che come tutti,
in alcuni momenti si sente prendere la ma-
no dall’impazienza, dalla voglia di staccare
finito il proprio turno, dal desiderio, in po-
che parole, di non essere disturbato.

E qui che il vangelo aiuta concretamen-
te a metterci davanti all’insegnamento del
Cristo che non faceva notare ai malati di
essere stanco o che ’ora era tarda e inap-
propriata: «Potevo concludere che il mala-
to e I'infermiere erano degli insensati, o
potevo decidere che Gesti mi stava dando
un’occasione di imitarlo occupandomi de-

gli altri alla sua maniera» scrive 1*autrice
dopo essere stata interpellata alle tre di
notte per un caso di nessuna urgenza. Un
libro molto concreto, questo, in grado di
scendere dentro i nodi fondamentali del
rapporto medico-paziente e di porsi spesso
dalla parte di quest’ultimo, perché il medi-
co che sta scrivendo agli altri medici co-
glie la sofferenza, I’ansia, il dolore, nono-
stante I’ora tarda, 1’incapacita dell’interlo-
cutore di capire — una persona anziana o
molto malata — o I’aspetto poco rassicuran-
te di chi ha bisogno di cura.

Non solo cura del corpo, scrive la Allo-
ni, ma cura in senso totale, che consiste an-
che nel solo dimostrare interesse umano
Verso una persona povera, abbandonata,
impaurita e comunque sofferente. Anche
solo sorridendo, una volta tanto. E il rap-
porto umano che «ci salva dal delirio di
onnipotenza e dalla freddezza del rapporto
medico-paziente», confessa I’autrice, che
ha compreso come un freddo gioco delle
parti (quelle di paziente-medico) possa es-
sere causa di noia e insofferenza per il dot-
tore e disagio e paura per il paziente. Il che
¢ la negazione di un umano, empatico
prendersi cura.

Quelle di Rossella Alloni sono parole
che mettono oltretutto i puntini sulle “i”
per quello che riguarda il rapporto tra fede
e professione. Non solo preghiera staccata
dall’esser medico, ma anche interiorizza-
zione del messaggio evangelico che ci in-
vita all’imitazione di Gesli non nei miraco-
li, ma nell’ascolto, nell’attenzione e se
possibile anche in un sorriso a chi attraver-
sa le porte di un ospedale in perfetta solitu-
dine e con la morte nel cuore.

Un libro in cui il cristianesimo non
& solo fatto di prescrizioni, ma di auto-
critica e di disponibilita a crescere — so-
prattutto professionalmente — secondo la
Parola.

» Marco Testi
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