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Nel mondo
e nell'anima

scatto per i giovani che in Campania na mano ferma che dall’alto mi ri-
rischiano di rimanere imbrigliatinel- portava sui giusti binari». Quast tutti

DUE METRI SOTTO IL CIELO. La croata Blanka Viasic, ex campionessa del mondo di salto in alto

Fuwvio Fuvi

vere talento. Oltre aun
durolavoro sul campo,
in palestra o in pista, ci
vuole un impegno co-
stante anche nella vita
per insegnare a trasmettere agli altri
i valori morali e sociali imparati fa-
cendo sport. Lo testimoniano gli a-
tleti che hanno deciso di raccontare
in un libro, Campioni di vita, 1a loro
avvincente storia, come quelle delle
quali proponiamo in questa pagina
due estratti. A cominciare dal mar-
ciatore Abdon Pamich, campione o-
limpico ed europeo, una “bandiera”
dell’'Italia sportiva, medaglia di bron-
zo nei 50 km ai Giochi di Roma del
1960 e d’oro a Tokyo nel 1964.

Lasuavicendainizianel 1947, quan-
do a quattordici anni scappa, ovvia-
mente di corsa, dalla sua cittd, Fiu-
me, conil fratello maggiore, per sfug-
gire alle persecuzioni titine: un eso-
do avventuroso e una permanenza
“movimentata” in un campo profu-
ghi di Novara prima di stabilirsi con
la famiglia a Genova. La marcia era
un modo per divertirsi. Ma lui all’'ini-
7zio, incoraggiato da uno zio arbitro di
boxe, voleva fare il pugile. Un sogno
che svani appenail parente vennein-
carcerato dai comunisti solo perché
era italiano. Vincenzo Mangiacapre
(bronzo a Londra 2012 nei superleg-
geri), nato a Marcianise (Caserta), &
un ex scugnizzo strappato allastrada
e alle amicizie pericolose da un co-
raggioso maestro di pugilato, Mar-
cello Bergamasco («Per me &stato co-
me un padre», racconta) oltre che dal-
I'affetto di una famiglia unita che lo
hasempre sostenuto, compresolozio
malato diSla: «Mihadimostratoil suo
benenon per quello chesono diven-
tato ma per quello che sono e bastay.
Mangiacapre ora & un simbolo di ri-

cesso (campioneeuropeo

dei massimi leggeri nel

2007): esceso dalringe a-

desso insegna la “naobile

arte” ai detenuti di Rebib-

bia, ai piccoli ricoverati del

Gemelli e del Bambin Ge-

sy, ai giovani con disturbi

psichici di un centro tera-

peutico di Roma. Una sfi-

da che puo sembrare pa-

radossale quelladieduca-

re a “tirare pugni”. «<Eppu-
re—spiega—unosportdu-

T0 € proprio cio che puo
respingere il male». Un

modoper far sfogare |’aggressivita in
una gara ad armi pari, con lealta e ri-
spetto per |'avversario.

Ma si diventa «campioni di vita» an-
che per averincontratolafede. Come
nel caso di Alessia Lucchini, che ga-
reggio nel nuoto sincronizzato alle O-
limpiadi di Sydney 200 e ora & impe-
gnata in un progetto che aiuta sog-
getti affetti da autismo e sindrome di
down a praticare sport competitivo:

«Sono stata travolta dalle emozioni
che ricevevo da questi

bambini: grazie a loro ho
capito il senso della vita —
racconta—ehoritrovatola
fede, aiutata nel vedere
papaFrancesco che si chi-
na sui malati e disabili».

Alessandro Campagna,
pallanuotista e allenatore
plurimedagliato, &uno de-
gli artefici del glorioso Set-
tebello. Anche perluilafe-
de guida la quotidianita:
«Sento sempre il conforto
di Gesu - dice — e prego
molto anche se nella vita
ho fatto molti errorieho a-

vuto momenti di crisi
profonda; ho sempre sentito, pero, u-

lamorsa della camorra. ipallanuotisti che arrivano in nazio-
eresserevericampioni 1 °/E R e i, sostiee Lallenatore ar-
non basta vincere o a- '€ €statounpugiledisuc- p ’

zurro: «Ci sono atleti che mi hanno
chiesto di spostare gliallenamenti per
poter andare a messa la domenica
mattina».

«Ero disperata, Dio mi ha illuminato
passo dopo passo, mi ha dato la per-
cezione che ero al mondo per fare
qualcosa di grande», rivela Annalisa
Minetti, mezzofondista alle Parao-
limpiadi e cantante, ipovedente, vin-
citrice del Festival di Sanremo nel
1998. La croata Blanka Vlasic & stata
campionessa delmondo indoor e ar-
gento olimpico a Pechino 2008 nel
salto in alto: «Ci sono volute la fede e
'amore della famiglia per diventare
una brava atleta, sono grata soprat-
tutto a mio fratello Marin, giocatore
dibasket, il quale ha apertolastrada
a una conversione che mi ha cam-
biato la vita».

1l corridore Ivan Basso, vincitore di
dueedizioni del Giro d Ttalia, racconta
la sua ascesa, caduta e risalita dopo
ladrammatica esperienzadel doping,
mentre Alessandro Proni ricorda
quando, nel 2010, lascit tempora-
neamente le corse ciclistiche per do-
nareil midollo osseo allasorellama-
lata di leucemia. Toccanti anche le
storie di Lorenzo Porzio, canottiere
bronzo alle Olimpiadi di Atene 2004,
nonché pianista e direttore d’orche-
stra; del pentatleta Daniele Masala,
il “superman italiano”; dello scher-
midore Renzo Musumeci Greco; e
dell’arciere Ilario Di Buo. La prefa-
zione del libro, con un contributo di
Felice Pulici, storico portiere dellaLa-
zio, & del presidente del Coni, Gio-
vanni Malago.
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Testimonianze

Una serie di piccoli e grandi eroi
dello sport (da Ivan Basso a Abdon
Pamich e molti altri) raccontano
in un libro le loro imprese e il credo
agonistico legato alla propria fede
cristiana. La paralimpica Annalisa
Minetti: «Ero disperata, ma Dio
mi ha illuminato passo dopo passo»
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