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I “fondamentali” dell’amore umano: un percorso
incoraggiante
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Perché tanti matrimoni hanno vita breve? E perché i giovani
non credono più al «sogno dell’amore per sempre»? Forse
perché il nostro tempo narcisistico ha dimenticato i
«fondamentali» dell’amore umano: l’arricchente e
complementare diversità tra l’uomo e la donna, come il
senso profondo della sessualità o il portato «relazionale» di
una famiglia unita. Don Ugo Borghello, mettendo a frutto
lunghi anni di pastorale dedicata alle «crisi dell’amore»,
traccia in un libro pubblicato dalle Edizioni Ares con il titolo I
fondamentali dell’amore umano, un incoraggiante
percorso per fidanzati e giovani coppie, che potranno
riscoprire le radici del loro legame e impostare un rapporto
autentico, non vincolato alle oscillazioni del sentimento.

Don Ugo così spiega le ragioni della sua nuova ricerca: «Un
antico proverbio insegna che se si sogna da soli, il sogno
rimane semplicemente un sogno, mentre se a sognare si è
in due, il sogno diventa un “progetto”. Il matrimonio è un
progetto comune condiviso, ma la condivisione deve partire
dal cuore. Oggi i cuori sono molto confusi e difficilmente il

sogno è realmente comune; con il tempo, infatti, emergono frequentemente percorsi divergenti.
Per ritrovarsi insieme lungo la vita occorre che il percorso sia più grande dei coniugi, non
inventato da loro. I fondamentali non si improvvisano. E si possono conoscere».

Ugo Borghello ha pubblicato con Ares: Liberare l’amore. La comune idolatria, l’angoscia in
agguato, la salvezza cristiana (2009, con prefazione di Bruno Forte), Le crisi dell’amore.
Prevenire & curare i disagi familiari (2009), Il sogno dell’amore per sempre. Vademecum per
fidanzati (2009), La sfida dell’amore. Perché essere cattolici fin da giovani (2000, con
presentazione del card. Giacomo Biffi), Liberi dal sarcasmo. Come prevenire le derive negative
del gruppo di coetanei (2011), Saper di amore. Distinguere nel cristianesimo la fede dalla religione
(2013).
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