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L’AMICIZIA CON | DETENUTI

Questa é la storia di una donna
umile e coraggiosa. La storia di una
ex insegnante di religione che da die-
ci anni, con I'associazione Incontro
e presenza, si reca una volta alla set-
timana come volontaria nella casa
di reclusione di Bollate, in provin-
cia di Milano.

Nell’area trattamentale del peni-
tenziario si ritrovano ogni volta una
ventina di detenuti: «Quello che fac-
ciamo, semplicemente, & dialogare»,

L'esperienza fraidetenuti diventaunlibro
Nella foto grande: Ida Matrone nel giardino del
condominio dove abita a Milano. Sopra: la copertina
dellibro Lettere dal carcere (Edizioni|Ares) scritto
dalla volontaria ed ex insegnante di religione.
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«Con i detenuti
ci confrontiamo
su cio che loro
stessi scoprono
come piu vero
nella loro vita»

racconta, «ci confrontiamo su cio che
loro stessi, nel loro percorso interio-
re, scoprono come piil vero nella lo-
ro vita. Gesl per primo pose questa
domanda, quando davanti alla folla
e ai suoi discepoli chiese: “Che giova
infatti all'uomo guadagnare il mondo
intero, se poi perde la propria ani-
ma?”. Intendeva dire: a cosa serve di-
ventare ricchi, fare tante cose, vivere,
se poi si perde la verita di sé stessi?».

UN LIBRO DAL CARCERE

Da poco, Ida ha pubblicato con
Edizioni|Ares un libro che si intitola
Lettere da un carcere. Racconti e volti
di un'amicizia, e intorno a questo li-
bro si & creato un vivo interesse. «Se
il male fatto inchioda la persona, il
futuro € ancora tutto da riscrivere,
ed é nell'incontro con gli altri che la
persona puo sperimentare un cam-
biamento», ha scritto nella prefazio-
ne don Claudio Burgio, cappellano
del carcere minorile Cesare Becca-
ria di Milano. «Nella cura dell’altro la
persona realizza pienamente la sua
umanita». E il comandamento dell’a-
more: prendersi cura dell’altro da sé.

Eppure, a questo abbraccio totale
con la fede, Ida ci € arrivata con una
strada lunga e quasi casuale: «Sono
nata a Taranto 65 anni fa», racconta.
«Mio papa era un operaio del cantiere
navale, iscritto al Partito comunista,
non credente. Mia mamma invece
aveva un forte senso religioso. Citra-
sferimmo a Milano che avevo 3 anni,
non ho mai frequentato I'oratorio,
non ho ricevuto nessun sacramen-
to, ma crescendo ho cominciato a
farmi domande sul senso della vita».

Fu frequentando una scuola pro-
fessionale per chimici a Sesto San
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Giovanni che cambio tutto: «Erano
gli anni *70, quelli della contestazio-
ne giovanile, io partecipavo ai gruppi
di sinistra ma avevo un’insegnante di
storia e italiano, Mirella Bocchini, al-
lora consigliere comunale a Milano,
cattolica, vitale, una donna di fron-
tiera capace di dialogare con tutti. Un
giorno ci propose un tema sulla Divina
Commedia, io parlai del Paradiso di-
cendo che era il luogo dove si poteva
sperimentare la pienezza della vitae
lei me lo contesto: “Tu questa frase
non puoi dirla se non ne fai esperien-
za”. Mirimbalzo dentro con un tonfo,
mi apri un varco, si riferiva a Dio».
Poi, Ida conobbe un gruppo dira-
gazzi di Gioventil studentesca: «Fa-
cevano discorsi politici e sociali e
parlavano di Dio come fosse la cosa
pill concreta e normale del mondo.
Restai colpita, per me era sempre
stato qualcosa di astratto. Mi invi-
tarono a un incontro ma avevo pau-
ra, sentivo che avrebbe cambiato la
mia vita». Quando ci ando la prima
volta, col cuore che batteva a mille,

Lafamiglia
eil volontariatoincarcere
Sopra: Ida Matrone (seconda
da destra) con il marito e i tre figli.
Nella pagina accanto, in alto:
lavolontaria ed ex insegnante
di religione ritratta nella sua casa
a Milano; sotto: una foto che
la ritrae fra detenuti e volontari
nel carcere di Bollate (Milano).

non smise piil di frequentarli. «<Mio
papa non la prese bene», ricorda,
«temeva diventassi una bigotta. Col
tempo ha imparato a stimarmi, ha
visto che sua figlia si era accesa di
una nuova luce».

ESSERCI CON IL CUORE

Poi, Ida sisposo e prese una sup-
plenza come insegnante di religione
in un istituto professionale: da quel
primo giorno davanti ai ragazzi so-
no passati 38 anni di docenza e 4 di
pensione. «Insegnare religione é sem-
pre stata una grande opportunitan,
racconta. «Non hai il ricatto del voto

e puoi parlare di tutto. In fondo, ti
confronti con loro sul perché si vive e
sugli eventi della vita che attraversa-
no tutti: ’'amore, la morte, il dolore.
Per me non era importante instillare
la fede, non é quello che deve fare
un’insegnante di religione, bensi che
quelle domande emergessero, che i
ragazzi sapessero starci di fronte».

Un giorno, continua, «una ragaz-
zina di 15 anni mi confido di essersi
innamorata di un suo compagno. Era
inquieta, diceva che quel sentimento
non lo aveva previsto, ne nacque un
dialogo sul mistero della vita. Un’al-
tra aveva scoperto che quando sua
madre era incinta, i suoi genitori gia
pensavano di separarsi: soffriva all’i-
dea di essere nata senza amore. “Se ci
sei & perché qualcuno ti ha voluto”,
le dissi, e mi riferivo a Dio».

Da allora, Ida non ha mai smes-
so: esserci, darsi, raccogliere in sé
il mondo di chi le sta di fronte per-
ché é nell’incontro che si disvela il
cuore, e quel cuore ce lo ha messo
dentro Dio. 4
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