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ANDREA ANT:
H |
Eccomi!

L'esperienza del Covid
La preghiera che diventa "virale"

LA SCHEDA

Alberto Del Grossi contraé il virus del Covid-19 nel
marze 2020, all'inizio della prima tremenda fase della
pandemia, || decorse della malattia & drammatico:
dall'intubazione allembolia, alla circolazione extracor-
porea e al cama. La conclusione, perd, non & quella chei
madici prevédono. Alberto, miracolosamente, guarisce.
Chiara, moglie di Alberto, durante il ricovero comincia
ascrivere con regolarita ai suoj amici su Whatsapp per
tenerli imfarmati e chiedere il loro aluto nella preghiera.
| messaggl iniziane sempra con una parola: «Eccom)ii»
Da gui nasece il titolo del libre, che racconta la storia di
una "preghiera virale"

VE LO CONSIGLIO PERCHE...
Alberto ¢ un mio carissimo amico.
1113 marzo 2020 si reca al Pronto
soccorso della clinica "Zucchi® di
Monza, dove la moglie Chiara é
medico, per fare un tampone di
controllo. Lo ricoverano subito: da

li inizia il suo calvario, che si conclu-
de due mesi dopo, il 19 maggio, con il
ritorno a casa. Rimessosi in forze, Alberto capisce che
la sua vicenda deve essere raccontata, La sua guari-
gione é frutto della bravura (e dell'ostinazione) dei
medici che lo hanno curato; ma é anche il segno diun
miracolo che va oltre la guarigione fisica. Il miracolo
pil impressionante, in questa storia che si legge tutta
d'un fiato, é che per lui "scatta” una preghiera virale,
pii forte del Covid, che si diffonde in tutto il mondo
(realmente). E arrivanella stanza di ospedale in cui mi
trovo anch'io, per il suo stesso motivo. Ogni sery, alle
22, dopo il Rosario recitato con la mia compagna di
camera e, a distanza, con mia moglie e alcuni amici,
Chiara mi racconta al telefono il suo «Eccomil+ quo-
tidiano: un'esperienza di fede vera, che passa dalla
carne della sofferenza e della rinascita. Questo é un
libro che lascia il segno: il segno del Mistero che ci
accompagna, Da leggere, assolutamente.

Yirfimn vigmiid ey

ECCOMI!
ke LG pregk o

Alberto Del Grossi
Eccomil ‘m
Storia di una preghiera virale

Edlizion [T

254 pogine, 15€

Per acquistario; wwwedizionlarest/
detallasp?id_prod=928

Offro la giornata
per tuo marito,
per il miracolo

ALESSANDRO VENTICINQUE
Muhammad Ali.

Un uomo di tutti
i

Decisivo dentro e fuori dal ring

LA SCHEDA

Questo libro, scritto.da Federico Buffa (giornalista &
"storyteller” di Sky) ed Elena Catozzi, & un racconte, precise
e umano, della vita del pit grande pugile (e sportivo) di
tutti temipl. Decisivo tanto dentro guants fuor dal ring
Ali, un uema straordinario, cCoMmMOVEriteE & SpPassoss, lacul
partata va oltre |a storia dello sport per imprimersi nel cucre
del Novecento. Il libro di Buffa & arricchito dalla prefazions
di Federico Ferri e dalla playlist finale curata da Massimao
Oledani. E andato i starnpa nel 2019, edito da Rizzoll

VE LO CONSIGLIO PERCHE.,.
Federico Buffa ed Elena Catozzi rac-
contano la storia Muhammad Ali, nato
Cassius Clay (Louisville, 1942-Scot-
tsdale, 2016), cori una semplicita in-
credibile, E ciriescono trasportandoci
nella narrazione, e facendoci soffer-

mare su dettagli, episodi ¢ avvenimenti

che raccontano profondamente guesto
irripetibile campione. Anni e anni di battaglie,

dentro e fuori dal ring: oltre ai successi mondiali, il pugile
di Louisville portava avanti una lotta personale contro le
segregazioni razziali negli Usa e le guerre di ogni tipo: Sul
ring «punge come un'ape, vola come una farfallas, ma fuori
cura anche il suo lato spirituale: si converte all'lslam, nel
1964. E 1a fede ¢ al centro anche negli ultimi anni, quando,
la sindrome di Parkinson si impossessa del suo corpo.
«Passava il tempo a cercare incongruenze dei Vangeh di
Marco e Matteo. [..] Alternava senza problemi la parola di
Dio alla parola di Allah~ si legge nel libro. E poi ancora:
«Per anni passo la vigilia di Natale chiamandoe numeri a
caso dell'elenco telefonico di Manhattan, augurando. di
tutto a tutti e sentendosi regolarmente mandare a quel
paese da gente che ovviamente non credeva neppure un
secondo che fosse davvero lui. Un Natale chiamo anche
Thomas Hauser, il suo principale biografo, che obietto:
“Grazie Muhammad, perd ammetterai che ¢ perlomeno
divertente che un mussulmano come te chiami un ebreo
come me per augurargli buon Natale..". Ali, nemmeno
glaciale, addinittura minerale, rispose: “Perché, non stiamo
turti andando dalla stessa parte?*». Ali lascia questa terranel
2016. Un suo caro amico, Kareem Abdul-Jabbar, famoso
cestista statunitense, dira: «Ha fatto in modo che tutti gli
americani, bianchi e neri, potessero camminare a resta
alta. lo sar6 pure alto 2 metri e 18, ma non mi sono mai
sentito cosi alto come quando ero nella sua ombra». Un
uomo di tatti, Muhammad Ali. Un campione che ancora
oggi ci insegna tanto, Proviamo ad ascoltarlo.

¥

Federico Buffa-Elena Catozzi ’

Muhammad Ali. - ‘
Un uomo decisivo
per uomini decisivi

Edizioni Rizzoli - 362 pagineg, I3 €

Peracquistario:
rizzolilioriit

Aspettavo un segno,
perché ero convinto di avere
un motivo per cui ero stato
messo al mondo

ENZO COVERMNALE
La speranza
e un farmaco

La Parola puo-guarire

LA SCHEDA
Le parole attivana le stesse vie biochimiche di farmaci corme
la morfina e l'aspirina. Fabrizio Benedett, professore di
Fisiologia umana e Neurofisiologia all'Univarsita di Toring,
parte da questa "scoperta scientifica” per cercare di sple-
gare chelaguarigione fisica & un percarse duale, una com-
mistione tra medicina e senso della vita. «in questo libro
voglio lanciare uny messaggio: parole, speranza e farmac)
inducono effettisimill, E lo faccio parlando s discienza, ma
raccontande anchie brevi starie di pazientis La sperary
& un farmaco, edito da Mondadaor, o raccanta attraverso
storie di vita come le parole possono vincers la malattia,

VE LO CONSIGLIO PERCHE...
Confesso: questo libro non l'ho let-
to! Pero I'ho comprato e se vorrete,
lo leggeremo insieme ad agosto.
Cosi, invece di fare una recensione
ho deciso di scrivervi perché voglio
leggerlo. Lanmo scorso ho iniziato un

TILIOVO Percorso universitario in scienze

e tecniche della psicologia. Pin studio e
pit mi rendo conto che alcune "questioni psicologiche”,
derivano da come noi leggiamo la realta e non da come
la realta si comunica. In certi casi siamo noi che utiliz-
ziamo le parole shagliate per descrivere la nostra vita.

Alcune volte perché non abbiamo un lessico adatto,

altre perché non abbiamo qualcuno che possa aiutarci a

trovare le parole giuste. Le parole sono quindi il motivo

per cui molte persone, soprattutto in questa societa,
vivono la loro vita con ansie, paure e preoccupazioni
che non sono giustificate dalla realta. Allo stesso modo,
come dice l'autore del libro, le parole possono essere
via di guarigione, soprattutto le parole di speranza, Se
questa & la forza delle parole, pensate a quale pud essere
la forza guaritrice della Parola! Questa consapevolezza
ci lascia una grande responsabilita: quello che diciamo
ha effetti sulle persone, sulla societa, per questo dobbia-
mo porre molia attenzione alle parole che urilizziamo

perché il loro effetto varia a seconda di chi le riceve e

non secondo le nostre intenzioni. Per questo occorre

costruire una relazione, soprattutto quando si porta la

Parola. Buona lettura!

FARRIZ

1O BENEGETT)|

Fabrizio Benedettii

La speranza & un farmaco
Come le parole possono
vincere la malattia

Mondador editore - 200 pagine, 18€
LA SPERANZA
Per acquistarla E UN

mondadoristareit FARMACO

La scienza da una parte e la
prospettiva di chi soffre dall'altra,
solo cosi & possibile comprendere

la forza della speranza
nella sofferenza e nella malattia

Ritaglio

stampa ad uso

esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.
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GIORGCIO FERRAZZI
Mio fratello

rincorre i dinosauri
Una bella storia di accoglienza

LA SCHEDA

Giacorno 'Jack" Mazzariol ha 5anni, due sorelle e sogna
un fratello per fare con lui giechi "da maschio” E poi
l'annuncio: un fratellino cisara. E sara speciale! Avra dei
superpoteri? Chissal

Poi Giovanni nasce, e tutta la famiglia Mazzariol fa salti
mortali per accoglierlo al meglio, lui e quel crormosorma
in pit:Jack scopre cosasia la Sindrome di Down. L'entu-
slasmo perd si trasforma in.curiosita, rifiuto, vergogna
conflitto interiore (& non) e pol menzogna. Ma "Gia' &
travalgente comeilsuomodo di fare. E depoanni.quel
sarriso, quell'amore profonde, spazza via tutto, Arriva al
cuore, al cuore di Jack

VE LO CONSIGLIO PERCHE:
Forse, il titolo non vi suonera nuo-
vo: da questo libro ¢ stato tratto il
film, tutto italiano uscito nel 2019,
con Alessandro Gassmann e Isa-
bella Ragonese. Libro e film, pero,
sono “tutta un'alira storia”. E questo
credo sia un bene.

Oggi sembra che parole come "acco-
glienza" e "diversita’ abbiano un significato ben pre-
ciso, riferito ad alcune categorie specifiche, Forse, in
certi contesti, anche accogliere € una moda. Ma non
lo € per la famiglia Mazzariol, per Jack (protagoni-
sta e autore) e la sua famiglia. Nella loro vita arriva
Giovanni, detto "Gio", che ha un cromosoma in piu.
E il coraggio che serve per accoglierlo, e accoglierlo
al meglio, non € da tutti. Giacomo vive "da fratello”
questa epopea. Tra alti e bassi, tra infanzia e adole-
scenza, sua e di sui fratello. E mi vengono in mente i
volti di tanti amici "speciali’, di chi con un sorriso tisa
rimettere nella prospettiva giusta. Che, ovviamente,
non € la tua. Un libro agile, da leggere (anche) sotto
l'ombrellone, ma che sa smuovere qualcosa dentro, sa
risvegliare qualcosa di sopito. Perché alla fine, I'altro
che ho accanto, € un fratello. Anche se ha qualcosa
in pit.

b

Giacomo Mazzariol

Mio fratello rincorre i dinosauri.
Storia mia e di Giovanni che ha
un cromosoma in pit

Edizion Einaud - 184 pagine, 12 €

Per acquistario:
einaudiit

&s

Amare un fratello non vuol dire
scegliere qualcuno da armare,
ma ritrovarsi accanto qualcuno
che non hai scelto e amarlo

MARCO LOVISOLO
Educazione.

Comunicazione di sé
Non una norma ma un'esperienza

Questo testo & stato pubblicato da Edizieni San Paolo
rel 2020, autore, dan Julian Carron; & un sacerdote e
docente di Teologia all'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano. Dal 2005 & presidente della Fraternita
di Cornunione e Liberazione.

In questo libro Carrén affronta il tema del "patto educa-
tivo globale" proposto da papa Francesco, In uh tempo
di"emergenza educativa” iri cul gli adulti fanne sempre
piu fatica a comunicare ai giovani il proprie rapporto
con la realta

Cercate una lettura che lasci il se-
gno, che faccia riflettere ma che
sia allo stesso tempo veloce e non
impegnativa?
"Educazione, Comunicazione di
sé" e il libro che fa per voi. Julian
Carron ci mostra come l'educazione
dei giovani non si realizzi tramite un
insieme di norme ma con un'esperienza pratica, che
sviluppi la liberta del ragazzo.

Un tema caldo, in un periodo storico in cui 'educa-
zione impartita a scuola e quella nelle famiglie sono
state messe a dura prova dal Covid. Una lettura breve
ma intensa, semplice ma piena di spunti, rivolta so-
prattutto agli adulti, in quanto ritenuti responsabili
dell'educazione e dei problemi che questa ha avuto
negli ultimi decenni.

Problemi, secondo Carron, dovati alla mancanza di
certezze da cui gli adulti sono partiti per offrire esempi
alle nuove generazioni, ritrovandosi come "paraliz-
zati” di fronte alle loro domande. Il libro si presenta
interessante e scorrevole anche per un giovane lettore
come me: con uno stile sobrio affronta questioni che
saranno ancora attuali quando i giovani di oggi saranno
divenuti, a loro volta, adulti.

o Julidn
Comunicazione di sé C arr 6 n

Edueazione

Comunicazione di sé

Edizioni San Paolo
96 pagine, 5 €

Per acquistario:
edizionisappacioit

.

ZELIA PASTORE
Il cervello

che impara
Cosa succede nella testa del bimbi

LA SCHEDA

"Il carvello che impara” & un libro edito da Giunti. In un
mende sempre pil deminato dal nuovi media, fare
esperienza, dall'infanzia alla vecchiaia, compearta un
diverse uso della mente. Le neuroscienze ¢i aiutano a
capire come impariamo, quali trappole evitare, come
mettere in pratica le strategie migliori Lautare, Alberto
Oliverio, & professore emerito edocente di psicabiologia
nell'Universita di Roma e insegna Neuroscienze presso
I'Ateneo Salesianodi Roma, Ha lavorate in numeros) isti-
tuti di ricerca internazionali. E presidente della Societa
Italiana di neurcetica.

VE LO CONSIGLIO PERCHE...
Vivere inun mondo dominato dalle
tecnologie e dalla realta virtuale puo
avere delle conseguenze sullanostra
mente? In cosa sono cambiati, in
meglio o in peggio, 'apprendimen-
to e la capacita di fare esperienze di
un bambino al giorno d'oggi? Sono
domande che io mi sono posta spesso,
vedendo come riuscivo a perdere intere mezz'ore persa
negli aggiornamenti di social network che neanche
mi interessano pia di tanto ma soprattutto vedendo
che immenso potere attrattivo ha il telefonino sulla
mia bambina di 4 anni, la Bubi della rubrica “I libri di
Bubi”, che ama molto la lettura ma naturalmente, se
potesse, guarderebbe video di YouTube tutto il giorno.
Io 'ho sempre tenuta lontana dagli schermi, finché la
pandemia non mi ha lasciato altra scelta. Ero una delle
poche a farlo, e spesso mi sono sentita dare della radical
chic. Credo non sia questione di snobismo o di moda
del momento, ma di avere presente che cosa succede
nella testa di un bambino (e di un adulto) quando si
usi lo smartphone. In questo bel libro ho finalmente
trovato delle spiegazioni chiare, semplici, scientifiche
e non ideologiche sull'argomento. Tutti i genitori e
nonni dovrebbero leggerlo: ognuno potra poi trarne
le sue conclusioni.

ALBERTOD OLIVERIO

IL CERVELLO
CHE IMPARA

Alberto Oliverio
1l cervello che impara
Giunti editore
144 pagine, 16 €

Peracquistarlo:
giuntiit

Il mondo che passa attraverso lo
schermeo rischia di rinchiudere
il bambino in una veste di
spettatore, riducendo la sua
capacita di divenire attore
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