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La Novena dell'Immacolata dell'anno
scorso nella parrocchia di San
benedetto Martire a San Benedetto
del Tronto (Ascoli Piceno).

La storia, il significato spirituale
della Novena dell'Immacolata e

qualche dritta per viverla al meglio

Il Direttorio su pietà popolare e liturgia dice che
questa è un'occasione non solo per pregare la
Madonna, ma anche per capire il suo ruolo nel
mistero di Cristo e della Chiesa, e incoraggia i

fedeli ad accostarsi alla Penitenza e all'Eucarestia

uando diciamo "Novena
dell'Immacolata" ci rife-
riamo a celebrazioni o mo-
menti di preghiera pubbli-
ci, nei nove giorni che pre-
cedono 1'8 dicembre, in
preparazione della solennità

dell'Immacolata Concezione di Maria.
Come e quando è nata questa con-

suetudine? Che scopo ha? Come si
svolge? C'è un precedente nella Bibbia.
Gesù, dopo la resurrezione, ordinò agli
apostoli di non allontanarsi da Gerusa-
lemme. ma di attendere l'adempimen-
to della promessa del Padre: il Batte-
simo nello Spirito Santo. Poi lo videro
salire al Cielo. Tornati a Gerusalemme,
nel cenacolo, gli undici apostoli e gli al-
tri discepoli «erano perseveranti e con-
cordi nella preghiera, insieme ad alcune
donne e a Maria, la Madre di Gesù, e ai
fratelli di Lui». Per nove giorni hanno
pregato con Maria preparandosi a rice-
vere lo Spirito Santo. Nel Medioevo cri-
stiano cominciarono a diffondersi le no-
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vene di preghiera in preparazione a una
festa. La Novena per l'Immacolata eb-
be un grande sviluppo nei secoli XVII
e XVIII, quando ancora non era stato
proclamato il dogma da Pio IX.

Oggi il Direttorio su pietà popola-
re e liturgia ci dice che le novene sono
occasione non solo per pregare in ono-
re della Madonna, ma anche per capire
meglio il suo molo nel mistero di Cri-
sto e della Chiesa, e incoraggia i fede-
li ad accostarsi alla Pe-
nitenza e all'Eucarestia
e a rinnovare l'impe-
gno cristiano sull'esem-
pio di Maria. Per questo
in molti luoghi la novena
si svolge con la parteci-
pazione a una Messa con
omelia su tema mariano.
Un altro modo di viver-
la è la recita del Rosario

Per approfondire Il libro
di don Giulio Maspero
sulla Novena
dell'Immacolata (Ares).

quotidiano. Chi non può partecipare a
questi atti pubblici può vivere la No-
vena in famiglia o in privato, dedican-
do a Maria una preghiera tradiziona-
le o con parole proprie, nella propria
casa o sul luogo di lavoro o visitando
una sua immagine. Per chi è molto im-
pegnato può bastare anche uno sguar-
do a un quadro che ritrae Maria. A Lei
basta poco: una breve invocazione, un
sorriso in risposta al suo che è sem-
pre presente. Il proposito di compiere
in quei nove giorni un'opera di mise-
ricordia corporale o spirituale. Un im-
pegno esplicito per migliorare nel be-

ne da compiere o per evita-
re un male che commettiamo
facilmente. Un gesto di affet-
to per i familiari. L'impegno
per lavorare bene, per tratta-
re gli altri con carità. Una te-
lefonata a un amico, in cia-
scuno dei giorni della no-
vena. Con l'aiuto di Maria
a cui chiediamo l'aiuto per
starle particolarmente vicini
in quei giorni e soprattutto
1'8 dicembre.
Don Andrea Mardegan
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