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Emozioni
Come
spiegarle
ai nostri
ragazzi?

Umbetto
Galimberti

Anni Vivarelli
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Come aiutare i nostri
figli a gestire curiosita,
diffidenza, imbarazzo,
malinconia, narcisi-
smo, odio, rimorso, tri-
stezza e tanto altro?
Umberto Galimberti,
filosofo che non ha bi-
sogno di presentazio-
ni e AnnaVivarelli, gia
docente di storia del
teatro e giornalista
freelance, propongo-
no ai ragazzi un libro
sulle emozioni. Siinti-
tola Che tempesta - 50
emogzioniraccontateai
ragazzi  (Feltrinelli,
pagg. 231, euro 19,50)
e spiega in modo age-
vola come «le emozio-
ni hanno garantito al-
I'uomo primitivo la so-
pravvivenza» e la ga-
rantiranno allo stesso
modo nel futuro.
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Carcere, racconti di amicizia
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icarcere si parlaspes-
so. Ma raramente ¢
#" possibile accostarsi a
questo pianeta in modo e-
quilibrato come faIda Matro-
i ne, in Lettere da un carcere.
Racconti e volti di un'amici-
zia (Ares, pagg.192, euro 14),
con la prefazione di don Clau-
dio Burgio. Esperienze e pa-
role dei detenuti diventano
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qui anche percorso educativo.

Formazione da ripensare

% ipensare la forma-
zione nella Chiesa?
. Sfida enorme. In-
vece don Giacomo Rug-
geri in Abbi cura di me (1l

Pozzo

pagg.94, euro 12) in po-
che pagine, riesce a con-
densarel'essenziale di un
problema non rinviabile.

di Giacobbe,

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Ares

003913



