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Un "secondo" matrimonio

M ariolina in que-
sto ennesimo
saggio sulla

vita familiare e di coppia
coniuga in maniera sa-
piente la sua esperienza
di madre di sei figli, di
moglie e di medico neu-
ropsichiatra infantile e
psicoterapeuta. Un libro
che nasce dall'esperienza
di consulenza di coppie di
sposi in ricerca di miglio-
rare la loro relazione che
nel tempo necessaria-
mente cambia provocan-
do i due a cambiare l'amore e la loro stessa
relazione. "Non avere paura del cambia-
mento" sembra la parola d'ordine per
salvare il matrimonio e ridare giovinezza
all'amore che il tempo non può invecchia-
re; anzi deve arrivare il momento per un
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Risos!
C'ríerá ri+ücuifa de11u oppia

secondo matrimonio con la
stessa persona alla quale rega-
lare di nuovo un "nuovo amore"
e "nuova fiducia", all'interno di
una comprensione più profonda
di ciò che unisce. A ben vedere,
si tratta di un percorso che tutte
le coppie dovrebbero fare, senza
che ci sia bisogno di passare per
la dolorosa esperienza di una
crisi grave: la persona scelta la
prima volta dovrebbe sempre
venire scelta di nuovo e ogni
giorno della vita. Il percorso
proposto dall'autrice è suppor-
tato da storie vere di sposi che

aiutano a vedere che niente è perduto o fi-
nito con l'avvento della crisi: si ricomincia
a risposarsi. d. Massimo Ballarin
MARIOLINA CERIOTTI MIGLIARESE, Rispo-
sami! Crisi & rinascita della coppia, Ed
ARES, Milano 2020, pp. 181, €15,00.
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