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Sullo scaffale

a cura di Roberto Carnero @

EVANGELIZZARE
CON UN SORRISO

L'affabilita come possibilita d'incontro

a detto papa Francesco: «Esiste una for-

ma di predicazione che compete a tutti

noi come impegno quotidiano. Si tratta di
portare il Vangelo alle persone con cui ciascuno
ha a che fare, tanto ai piu vicini quanto agli sco-
nosciuti». Si tratta di una «predicazione informa-
le» che puo avvenire in qualsiasi luogo: a scuola,
nel lavoro, per strada o in piazza. Dobbiamo pero
possedere un requisito fondamentale affinché tale
comunicazione sia efficace: ’affabilita.

Su questa dote antica ma da riscoprire € incen-
trato un saggio di don Carlo De Marchi, La formula
del buonumore. L'autore — rife-
rendosi ai testi di grandi campio-
ni di affabilitd e buon umore, da
Erasmo da Rotterdam a France-
sco di Sales, fino allo stesso papa
Francesco — argomenta come la
cordialita e il sorriso siano anco-
ra oggi il miglior punto di parten-
za per instaurare relazioni since-

Laformula re e profonde. E proprio grazie
delbuonumore 3 questa empatia che & possibile
di Carlo De Marchi

_ trasmettere in maniera credibile
Edizioni Ares il messaggio della nostra fede.
2017 - pp- 144 _Ma che fare quando siamo
noi in prima persona a non pos-
sedere quella serenita interiore capace di disporci
positivamente verso gli altri? In questo caso pos-
sono risultare utili «i 5 rimedi contro la tristezza»
mutuati da Tommaso d’Aquino e qui esposti in un
linguaggio contemporaneo: il pianto, I’'amicizia, la
contemplazione della verita, ma anche un piacere
concreto, un bagno caldo seguito da un sonno ri-
storatore. Perché nel cristianesimo corpo e anima
sono due elementi complementari: prendendosi
cura dell’'uno, si guarisce anche I’altro. *
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